
2026年度（令和8年度）　　　　　　　　　　　

家族介護者交流会のお知らせ

在宅で介護を行っておられる家族の方を対象に、心身の
  負担の軽減を目的として、家族介護者交流会を行います。
  交流会では、家族介護のためのこころの健康づくりに

ついての講座と家族介護者同士の交流会を企画しております。
皆さまのご参加お待ちしております。

内 容
  1．家族介護の為のこころの健康づくり

～　あした天気になあれ　～

講師：東部保健福祉課  保健師　佐藤誠子様

　◇身近な方の心の不調のサイン　

　　　　◇在宅での看取りについての事例報告　◇気付いた時の関り方　　◇予防方法

  2．参加者同士の交流会

日頃の悩みや困りごと、成功例などについて、

皆さんでおしゃべりしながら情報交換をしましょう☺

日時：2026年(令和8年)10月27日(火)10：00～11：30
場所：福山市東部市民センター２階　21会議室

    (伊勢丘6－6－1)

申込先：締め切りまでにお電話で下記へ

    申し込みをお願いします。

福山市地域包括支援センター坪生
☎　０８４－９４７－９０９０

締め切り

10月13日(火)

福山市家族介護者等支援交流事業


