
ふくやま つながるミーティング
２０２５

９ /２１
10：00～12：00

2 0 2 5 年 度 福 山 市 主 催 認 知 症 本 人 ミ ー テ ィ ン グ ・ 家 族 ミ ー テ ィ ン グ

（Sun）

自分のこと、家族のこと、気軽に話してみませんか？

対
象

認知症の診断を受けた方

物忘れに悩んでいる方

年齢不問！入所中の方も歓迎！

認知症の本人が集い、自らの体験や

希望、必要としていることを語り合

い、自分たちのこれからのよりよい

暮らしを一緒に話し合う場です。

『集って楽しい！』に加えて、本人

だからこその気づきや意見を本人同

士で語り合いませんか？

認知症の人を介護する家族のため

の交流会です。同じ経験や悩みを

仲間と出会い・語り合い、情報交

換ができる場です。

対
象

現在、認知症の人を

在宅介護しているご家族

本人ミーティング 家族ミーティング

ＩＮ 福山駅前シネマモード

※ ミーティングには福山市職員も参加します。認知症に関する支援の参考に、声を聴かせてください。

ふくやま つながるミ－ティングとは…

認知症に関する悩みや経験を語り合い、情報交換ができる場・仲間との出会いの場です！

参加費
100円



福山市高齢者支援課 TEL 084-928-1065
※ 受付：月～金（土日・祝日を除く） 9：00～17：00申込先

会 場

ご家族さまへ

本人ミーティングとは

別席となります。

ご本人との同席も可能です。

お申し込みの際、希望を

お聞かせください。

福山駅前シネマモード １Fカフェ
（福山市伏見町４−３３）

とってもおしゃれなカフェで

楽しくお茶しませんか？

申 込 み

電話でお申込みください。
詳しくは、下記QRから

「福山市認知症ナビ」をチェック！


